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The content of the studied vitamins in honey largely depends on its botanical origin. For identifi-

cation and quantification of vitamins in honey, the method of capillary electrophoresis was used. Wa-
ter-soluble vitamins have been determined in various types of honey. There were differences in the 
content of water-soluble vitamins in honey of different botanical origin.  
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Мёд – один из сложнейших нату-
ральных продуктов по химическому со-
ставу. Растительные компоненты мёда 
являются ценными источниками пищи не 
только для пчёл, но и человека, представ-
ляя собой биологическую совокупность 
активных соединений, вырабатываемых 
растениями и организмом пчел. Состав и 
концентрация биологически активных 
соединений мёда во многом зависят от 
его ботанического происхождения, т.е. 
определяются химическим составом 
нектара и пыльцы медоносных растений, 
а также от почвы, на которой они растут 
[1,2]. 

Источниками витаминов в меде яв-
ляется как пыльцевая обножка, так и 
нектар растений. Витамины меда пред-
ставлены преимущественно водораство-
римыми витаминами группы В: Bl, В2, ВЗ, 
В5. В6, Вс [3, 4]. Содержание витаминов в 
меде невелико, но в сочетании с макро и 
микроэлементами, фруктозой, глюкозой, 
органическими кислотами действие ви-
таминов усиливается [5]. 

Витамины незаменимы по той при-
чине, что сами клетки их практически не 
синтезируют. Поэтому они поступают в 
организм только с продуктами. Витамины 
активизируют и определяют ход многих 
биохимических процессов в организме. 
Содержание витаминов в мёде при под-
тверждении его качества не нормируется 
и не учитывается. С другой стороны, в 
научно-популярных и рекламных матери-
алах часто используется витаминная цен-
ность мёда и продуктов, произведенных 
на его основе, поэтому основная задача 

стояла выявить различия по содержанию 
некоторых водорастворимых витаминов в 
медах различного ботанического проис-
хождения. 

Для идентификации и количествен-
ного определения витаминов в различных 
продуктах и БАД к пище в нашей стране 
используются различные методы. На се-
годняшний день капиллярный электро-
форез является одним из современных и 
наиболее перспективных методов анали-
за. Метод капиллярного электрофореза, 
основан на миграции и разделении заря-
женных анализируемых компонентов под 
действием приложенного электрического 
поля. [6]. 

Методика исследований. Для иден-
тификации водорастворимых витаминов 
в меде была разработана методика опре-
деления витаминов группы В методом ка-
пиллярного электрофореза, которая так-
же включала и подбор условий экстрак-
ции (состав экстрагента, время) водорас-
твоимых витаминов из исследуемых об-
разцов меда. Определение витаминов 
группы В проведено в аккредитованной 
лаборатории химико-биологических ис-
следований продуктов пчеловодства 
«ФНЦ пчеловодства» методом капилляр-
ного электрофореза, который обладает 
высокой селективностью. Для исследова-
ния были использованы следующие виды 
медов: акациевый, подсолнечниковый, 
каштановый, липовый, дягилевый, рапсо-
вый, гречишный. Содержание доминиру-
ющих пыльцевых зерен в образцах меда 
выполнен согласно ГОСТ 31769-2012. 
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Метод капиллярного электрофореза 
(КЭ) основан на разделении заряженных 
компонентов сложной смеси в кварцевом 
капилляре под действием приложенного 
электрического поля. Содержание витами-
нов определяли в водных растворах меда, 
добавляя экстрагирующий раствор, состо-
ящий из раствора тетраборнокислого 
натрия и раствора сульфита натрия. Полу-
ченный раствор после центрифугирования 
использовали для определения витаминов. 
После подачи напряжения к концам ка-
пилляра, компоненты исследуемой смеси 
начинают двигаться с разной скоростью. 
Идентификацию витаминов проводили по 

времени удерживания, устанавливаемому 
с помощью градуировочных растворов. Ре-
зультаты полученных измерений (элек-
трофоретические данные) обрабатывали 
установленной программой обсчета по 
площади пика, пропорциональной концен-
трации вещества. 

Результаты исследований и их   
обсуждение. Проведенные исследования 
позволили определить содержание водо-
растворимых витаминов в медах разного 
ботанического происхождения (таблица 
1). 

 

 
Таблица 1 – Содержание витаминов группы В в медах разного ботанического  
происхождения 

Вид натурального 
меда 

Содержание витаминов, мг/мл 

В2 В3 В6 никотинамид 
никотино-

вая 
кислота 

Вс 

Акациевый  
0,00014± 
0,000100 

0,0250± 
0,00120 

0,00012± 
0,000010 

0,0035± 
0,00250 

– 
0,0012± 
0,00011 

Дягилевый  – 
0,0570± 
0,02100 

0,0001± 
0,00004 

0,0020± 
0,00020 

0,00083± 
0,000370 

0,0024± 
0,00065 

Липовый  
0,00017± 
0,000041 

0,0400± 
0,01200 

– 
0,0015± 
0,00015 

0,00054± 
0,000087 

0,0033± 
0,00060 

Подсолнечниковый  
0,000095± 
0,0000150 

0,0195± 
0,00250 

– 
0,0012± 
0,00010 

0,00029± 
0,0000100 

0,0013± 
0,00001 

Гречишный  
0,00027± 
0,000110 

0,0845± 
0,01040 

– 
0,0019± 
0,00008 

0,00030± 
0,000098 

0,0026± 
0,00029 

Каштановый  – 
0,2083± 
0,03235 

– 
0,0035± 
0,00043 

0,00083± 
0,000075 

0,0041± 
0,00028 

Рапсовый  
0,00026± 
0,000020 

0,0150± 
0,00200 

– 
0,0017± 
0,00045 

0,00023± 
0,000060 

0,0001± 
0,00003 

 
Как видно из таблицы 1, меды раз-

ного ботанического происхождения отли-
чаются содержанием витаминов. Богаты 
содержанием витамина В3 все исследуе-
мые образцы меда. Максимальное коли-
чество данного витамина определено в 
каштановом меде и составляет 0,21 
мг/мл. Также витамином В3 богат гре-
чишный мед, мед с липы и дягилевый мед. 
Причем, содержание этого витамина в 
гречишном меде в 2 раза больше, чем в 
липовом. Мед с рапса содержит мини-

мальное количество витамина В3 и со-
ставляет 0,015 мг/мл, что почти на поря-
док меньше чем в меде с каштана. 

Витамин В5 существует в двух фор-
мах – никотиновой кислоты и никотина-
мида. Содержание никотинамида больше 
всего в акациевом и каштановом медах. В 
этих медах содержание этого витамина 
одинаковое и составляет 0,0035 мг/мл, 
что в 3 раза больше чем в меде с подсол-
нечника и в 2,5 раза больше чем в меде с 
липы и рапса Никотиновая кислота в ака-
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циевом меде отсутствует. Больше всего 
содержания никотиновой кислоты в каш-
тановом и дягилевом медах, ее содержа-
ние практически одинаковое и составляет 
0,00083 мг/мл. Немного меньше никоти-
новой кислоты содержится липовом меде. 
В подсолнечниковом, гречишном и меде с 
рапса почти в 3 раза меньше содержится 
никотиновой кислоты чем в каштановом 
и дягилевом медах.  

Витамин В2 также содержится прак-
тически во всех исследуемых образцах 
меда, кроме каштанового и дягилевого, в 
них этот витамин не обнаружен. Содер-
жание витамина В2 приблизительно оди-
наково во всех исследуемых медах.  

Из всех изучаемых видов меда вита-
мин В6 обнаружен только в акациевом и 
дягилевом медах, причем содержание это-
го витамина в этих медах приблизительно 
одинаковое. 

Фолиевая кислота (Вс) содержится во 
всех исследуемых образцах меда. Богат 
фолиевой кислотой липовый и каштано-
вый меда. Содержание этого витамина в 
этих медах составляет 0,0033 мг/мл и 
0,0041 мг/мл соответственно. Минималь-
ное количество фолиевой кислоты опре-
делено в рапсовом меде. 

Тиамин не обнаружен ни в одном из 
исследуемых образцов меда. 

Таким образом, мед разного ботани-
ческого происхождения имеет различное 
содержание тех или иных водораствори-
мых витаминов группы В. 

Данные исследования были исполь-
зованы при разработке стандарта, кото-
рый распространяется на мед натураль-
ный и устанавливает метод капиллярного 
электрофореза для определения водорас-
творимых витаминов. 

Выводы. В процентном соотноше-
нии число витаминов меда является не-
значительным, но даже при небольшой 
концентрации уровень их целебного воз-
действия на организм является невероят-
но высоким. Меда разного ботанического 
происхождения имеют различное содер-
жание витаминов группы В. Такой причи-
ной различий могут служить физиологи-
ческие и биохимические особенности 
разных видов растений. Так, липовые ме-
да характеризовались более высоким со-
держанием фолиевой кислоты по сравне-
нию с акациевым и дягилевым медами. 
Каштановый мёд богат содержанием ни-
котиновой кислоты, никотинамида и фо-
лиевой кислоты. Максимальным содер-
жанием витамина В6 характеризовались 
акциевый и дягилевый меда. Гречишный 
и каштановый меда богаты содержанием 
витамина В3. 
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