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функциональное питание
  Ключевые  слова: индейка;  комплексный  пробиотик;  селен;  йод;  качество  мяса;

организме птицы, получающей совместно с общим рационом пробиотик.
улучшение  клинических показателей  крови,  увеличение  содержания  селена  и  йода  в 
без  пробиотического  препарата.  Также  было  отмечено  снижение  уровня  холестерина, 
эффективно  накапливаться  в  печени,  сердце  и  мясе,  чем  в  рационе  домашней  птицы 
лена и йода в состав пробиотического препарата в рацион индейки помогает им более 
богатое этими микроэлементами. Установлено, что введение неорганических форм се- 
из  кишечной  флоры  индейки,  что  позволило  получить  функциональное  мясо  птицы, 
пробиотического  препарата  на  основе  культуры  лактобактерии  paraseus,  выделенной 
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Продукция, богатая функциональ-

ными пищевыми компонентами (физио-
логически полезными пищевыми веще-
ствами), является важной частью функ-
циональной пищи. Например, питатель-
ные вещества, которые улучшат здоровье 
человека, могут включать витамины, ми-
нералы, пищевые волокна и липиды, де-
фицит которых на сегодняшний день яв-
ляется довольно распространенной про-
блемой в мире [4, 9, 12]. 

В нашей стране большая часть реги-
онов относятся к районам дефицита йода. 
Наиболее сложная ситуация сложилась на 
обширных территориях Западной и Во-
сточной Сибири. Незначительный дефи-
цит йода отмечается в Тамбовской, Бел-
городской и Воронежской областях [7].  

Краснодарский край считается реги-
оном легкой йодной недостаточности. В 
России биогеохимические провинции с 
дефицитом микроэлементов – север и се-
веро-запад страны, Забайкалье и Урал; 
отдельные очаги обнаружены в Ярослав-
ской области, Удмуртии и Татарстане [2, 
5].   

Большинство регионов нашей стра-
ны (около 75 ¿ территории) характери-

зуются дефицитом йода и около 30 ¿ – 
селена.  

Многочисленные научные исследо-
вания доказали эффективность прижиз-
ненного обогащения мяса индейки раз-
личными микроэлементами [1]. Обогаще-
ние мясных продуктов минеральными 
веществами путем их добавления в корм 
для животных – это проблема, которую 
успешно решают многие страны. В таких 
странах, как Германия, Франция, Нидер-
ланды, США и Канада, доза селена в раци-
оне регулируется на законодательном 
уровне [6, 13]. 

В настоящее время эффективность 
использования пробиотиков в птицевод-
стве прочно установлена. Они становятся 
неотъемлемой частью современного ра-
ционального кормления, способствуют 
повышению усвояемости кормов, стиму-
лируют рост и развитие птицы, повыша-
ют иммунитет, что в совокупности приво-
дит к высокой продуктивности и качеству 
мясного сырья [8, 11]. 

Применение пробиотиков особенно 
актуально на Северном Кавказе, где более 
трети кормов подвержены влиянию гриб-
ковой флоры, что может привести к мико-
зам, микотоксичности и другим отравле-

Keywords: turkey; complex probiotic; selenium; iodine; meat quality; functional nutrition
probiotic together with the general diet.
cal blood parameters, and an increase in selenium and iodine content in the body of poultry receiving a 
without probiotic preparations. There was also a decrease in cholesterol levels, improvement of clini- 
to  their  more  effective  accumulation  in  the  liver,  heart  and  meat,  compared  with  the  diet  of  poultry 
ganic forms of selenium and iodine in the diet of Turkey as part of probiotic preparations contributes 
functional poultry meat enriched with these micronutrients. It was found that the introduction of inor- 
a culture of Lactobacillus paraseus isolated from the intestinal flora of Turkey was offered, providing a 
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ниям животных при хранении в складах 
[10]. 

В современном птицеводстве вос-
требованы пробиотики нового поколения, 
в состав которых входят вещества, усили-
вающие пробиотический эффект. Эти ве-
щества могут включать сорбенты, антаго-
нистические метаболиты, иммуномоду-
ляторы, пребиотики, ферменты и пита-
тельные вещества [3]. 

Учитывая вышеизложенное, необхо-
димо разработать способ обогащения ра-
циона индейки дефицитными для боль-
шинства регионов нашей страны йодом и 
селом, что может служить прижизненным 
обогащением этих питательных веществ в 
мышечной ткани индейки и получением 
улучшенного качества мяса, используемо-
го для производства функциональных 
продуктов питания. 

Цель исследования – изучение каче-
ства и свойств мяса индейки, обогащенно-
го микроэлементами йодом и селеном в 
пробиотическом препарате на основе жи-
вых молочнокислых бактерий, в связи с 
пригодностью мяса для производства 
функциональных пищевых продуктов.  

Методика исследований. Уровни 
микронутриентов в рационе определяют-
ся на основе фактического содержания 
йода и сель в кормах и рекомендуемых 
критериев для птицы. Содержание микро-
элементов в корме после добавления: йод 
– 0,35 мг/кг; селен – 0,2 мг / кг. 

Построение пробиотического ком-
плекса осуществлялось в двух вариантах: 
1 – KI; 2 – Na2SeO3; in vitro установлено, 

что обогащение пробиотиков с комбина-
цией этих веществ оказывает ингибиру-
ющее действие на лактобактерии, а титр 
лактобактерий в препарате резко выра-
жен. 

Поэтому, чтобы обогатить рацион 
птицы пробиотическими препаратами, 
включающими KI и Na2SeO3, мы разрабо-
тали способ введения препарата в рацион 
индейки с водой через дозирующее 
устройство.  

Препарат вводился попеременно. В 
течение первой недели птица получала в 
рацион йод, на второй неделе – селен. 

Чтобы избежать возможной передо-
зировки йодом и селеном, пробиотиче-
ский препарат добавлялся в рацион пти-
цы обеих вариаций через сутки. Пробио-
тик вводился в основной рацион из расче-
та 0,2 мл на 1 голову в день, с водой для 
поения через дозирующее устройство.   

Научно-хозяйственный опыт прово-
дился в ООО «Гарант» Отрадненского 
района Краснодарского края с использо-
ванием пяти групп индеек, находящихся 
на откорме, породы Хайбрид Конвертер 
(самый известный кросс белой широко-
грудой индейки), начиная с возраста 34 
дней. Мы поставили перед собой задачу 
сравнить эффективность применения 
микроэлементов йода и селена, находя-
щихся в составе пробиотика, на откорме 
птицы. 

Схема эксперимента представлена в 
таблице 1. 

 

 

Таблица 1 – Схема опыта, (n=50) 

Группа Характеристика кормления 
1 Основной рацион (ОР) 
2 ОР + пробиотик МКЗ 
3 ОР + пробиотик  МКЗ+ KI + Na2 Se O3 
4 ОР + Na2 Se O3 + KI 
5 ОР+Бализ-В 

 
В конце эксперимента, когда живот-

ные достигли живой массы 16-18 кг, их 
забивали в количестве 6 голов из каждой 
опытной группы.  
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В научно-исследовательском центре 
«Аргус» отдела токсикологии и качества 
кормов Краснодарского научного центра 
по зоотехнии и ветеринарии проведены 
исследования качества и безопасности 
сырого мяса.  

Содержание селена в мясе и внут-
ренних органах индейки определяли на 
флуорометре по методике, утвержденной 
Главным управлением ветеринарии МСХ 
в 1976 году; определение массовой доли 

йода – согласно МУК 4.1.1106–02 титро-
метрическим методом.  

Медико-биологическая оценка осу-
ществлялась на растущих лабораторных 
крысах-самцах (n=10) в виварии Красно-
дарского научного центра по зоотехнии и 
ветеринарии. 

Схема биологического эксперимента 
представлена в таблице 2. 

 

 
Таблица 2 – Схема биологического эксперимента n = 10 

Группы Особенности рациона 

1 Основной (ОР) 

2 ОР + мясо индейки 1-й группы, получавших к ОР добавку пробиотика МКЗ 

3 
ОР + мясо индейки 2-й группы, получавших к ОР добавку пробиотика МКЗ с 
микроэлементами селеном и йодом 

4 ОР + мясо индейки 3-й группы, получавших к ОР микроэлементы селен и йод 

5 
ОР + мясо индейки 4-й группы, получавших к ОР  добавку в виде пребиотика 
Бализ-В 

Результаты исследований и их   
обсуждение. В результате исследования 
установлено, что уровень селена в печени, 
сердечной мышце и мясе в 3-й группе 
превысил уровень селена в 4-й группе на 
2 мкг ¿; 4,6 мкг ¿ и 8 мкг ¿ соответ-
ственно; в контрольной группе – на 23,7 
мкг ¿; 24,1 мкг ¿ и 20,8 мкг ¿ соответ-
ственно.  

Йод также лучше накапливался в мя-
се и субпродуктах индейки 3 группы. Уро-
вень йода в 3-й группе был выше, чем в 
контрольной группе, в мясе, печени и 
сердце: 71 мкг ¿; 10,7 мкг ¿ и 1,6 мкг ¿; 
по сравнению с 4-й группой – также 45 
мкг ¿; 7,7 мкг ¿ и 0,92 мкг ¿ соответ-
ственно.  

Таким образом, показано положи-
тельное влияние пробиотиков на пожиз-
ненное обогащение мяса и субпродуктов, 
содержащих йод и селен. 

В таблице 3 представлены результа-
ты оценки удовлетворенности взрослого 

населения суточной потребностью мине-
ральных элементов в мясе, полученном в 
эксперименте. Повысилась удовлетво-
ренность взрослого населения опытной 
группы биологической потребностью в 
йоде и селене с мясом индейки. 

В результате биологического экспе-
римента на лабораторных крысах досто-
верных различий в массе внутренних ор-
ганов и в показателях хронической ин-
токсикации (ИПХИ) между группами жи-
вотных отмечено не было (таблица 4). 

Клинический анализ крови крыс в 
эксперименте показал достоверное поло-
жительное изменение гематологических 
показателей у крыс четвертой группы, 
получавших корм, обогащенный микро-
элементами и пробиотиками: повышение 
уровня эритроцитов, гемоглобина, гема-
токрита и железа. Отмечена тенденция к 
снижению уровня эозинофилов в крови. 
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Таблица 3 – Удовлетворение суточной физиологической потребности взрослого  
населения за счет 100 г мяса индейки 

Группа Мясное сырье, ¿ 

Физиологическая потребность в микроэлементах 
взрослого человека, мкг в сутки 

селен йод 
муж. жен. муж. жен. 

70 55 150 

Контрольная 
печень, 18,6 23,6 6 
сердце 22,1 28,2 1,3 
мясо 10,3 13,1 2,6 

Опытная 
печень 52,4 66,7 13,1 
сердце 56,6 72 2,3 
мясо 40 50,9 50 

 
Кроме того, улучшаются биохимиче-

ские показатели – повышается альбумин 
(что свидетельствует о стимуляции бел-
кового обмена); увеличивается количе-
ство кальция; значительно снижается 
уровень холестерина и триглицеридов. 

Результаты исследования уровня 
йода и селена в мышцах и внутренних ор-
ганах крыс показали их повышенное 
накопление (таблица 5).  

Таким образом, результаты экспе-
риментов показали целесообразность 
прижизненного обогащения мяса индей-
ки комплексным пробиотическим препа-
ратом на основе живых молочнокислых 
бактерий, который содержит в своем со-
ставе неорганические формы йода и селе-
на для производства мяса индейки с 
функциональными свойствами. 

 

Таблица 4 – Интегральный показатель хронической интоксикации организма крыс 

Группа 
Мясное  
сырье, ¿ 

Физиологическая потребность в микроэлементах  
взрослого человека, мкг в сутки 

селен йод 
муж. жен. муж. жен. 

70 55 150 

Контрольная 
печень, 18,6 23,6 6 
сердце 22,1 28,2 1,3 
мясо 10,3 13,1 2,6 

Опытная 
печень 52,4 66,7 13,1 
сердце 56,6 72 2,3 
мясо 40 50,9 50 

 
Таблица 5 – Уровень йода и селена в мышцах и внутренних органах крыс 

Группа 
Селен, мкг ¿ Йод, мкг ¿ 

мышцы сердце + печень мышцы сердце + печень 
1 3,0 ± 0,2 5,6 ± 0,3 8,5 ± 0,4 11,7 ± 0,6 
2 4,5 ± 0,2 6,4 ± 0,3 9,0 ± 0,5 12,2 ± 0,6 
3 5,5 ± 0,3 7,2 ± 0,4 9,3 ± 0,5 12,5 ± 0,6 
4 15,5 ± 0,8 25,7 ± 1,3 18,0 ± 0,9 28,5 ± 1,4 
5 10,5 ± 0,5 22,4 ± 1,2 15,5 ± 0,7 24,7 ± 1,2 
 



Сборник научных трудов КНЦЗВ. – 2020. – Т. 9. - № 1 

 

Collection of Scientific Papers of KRCAHVM. 2020. Vol. 9. No. 1 361 
 

На основе выделенных из кишечной 
микрофлоры птицы культур лактобакте-
рий, с учетом неорганических форм селе-
на и йода, разработаны 2 комплексных 
пробиотических препарата, а также спо-
собы их применения для получения 
функционального мяса индейки, обога-
щенного микроэлементами.  

Выводы. Добавление микроэлемен-
тов способствует их накоплению во внут-
ренних органах и мышечной ткани птиц. 
Накопление йода и селена более эффек-
тивно при добавлении пробиотиков, чем 
при введении микроэлементов в неорга-
нической форме. Уровень селена в печени, 
сердце и мышцах увеличивается: 6,1 ¿; 
12,8 ¿ и 39 ¿ соответственно; концен-
трация йода также увеличивается: 63,4 ¿; 
19,9 ¿ и 140 ¿ соответственно. Установ-
лена высокая степень нутриентной адек-
ватности полученной функционального 
мяса индейки для взрослого населения. 
При употреблении 100 г мяса удовлетво-
рение физиологической нормы составило: 
по селену для женщин – 51,3-57,0 ¿; для 
мужчин – 39,5-45,0 ¿; йод – 50,5-54,0 %.  

В мышцах, печени и сердце крыс, по-
лучавших обогащенное микроэлементами 
комплексное пробиотическое мясо, по-
вышался уровень йода и селена. Положи-
тельные изменения клинических показа-
телей крови наблюдались у крыс, полу-
чавших добавки йода и селена в составе 
пробиотиков. 
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