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Статья посвящена исследованию рыбных консервов, приобретённых в магазинах на тер-

ритории Российской Федерации. В связи с широкой распространённостью и разнообразием 
данного продукта питания актуально исследование его качества и безопасности. В статье при-
ведены данные исследования рыбных консервов российского и зарубежного производства, 
представленные в продовольственных магазинах Российской Федерации, на органолептиче-
ские, микробиологические и физико-химические и токсикологические показатели. 
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The paper is devoted to the study of canned fish purchased in stores on the territory of the Rus-

sian Federation. Due to the wide distribution and diversity of this food product, it is important to study 
its quality and safety. The paper presents data from a study of canned fish of Russian and foreign pro-
duction, presented in grocery stores in the Russian Federation, for organoleptic, microbiological, phys-
ico-chemical and toxicological indicators. 
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Рыба и рыбные продукты являются 

важным источником полноценных белков, 
жиров, углеводов, минеральных элементов и 
витаминов, для человека. Однако нарушения 
производства и недостаточный контроль ис-
пользуемого рыбного сырья может привести 
к уменьшению питательной ценности и со-
держанию опасных для здоровья примесей, 
для рыбы и рыбных продуктов это прежде 
всего токсичные элементы, так как в есте-
ственной среде обитания рыб их содержание 
может превышать предельно допустимые 
значения, кроме того, некоторые токсичные 
элементы, такие как ртуть и мышьяк имеют 
склонность накапливаться в организме рыб 
[7–9]. 

Среди ассортимента российских магази-
нов предложен широкий спектр рыбных кон-
сервов как отечественного, так и импортного 
производства, рыбное сырье для которых бы-
ло выловлено в различных частях мирового 
океана, поэтому целью исследования являет-
ся изучение качества и безопасности рыбных 
консервов на потребительском рынке Россий-
ской Федерации. 

Методика исследований. Для испыта-
ний было приобретено 16 образцов рыбных 
консерв различных российских и зарубежных 
производителей: 4 образца сардин в масле 
(С1-С4), 8 образцов тунца в собственном соку 
(Т1-Т8) и 4 образца тунца в масле (ТМ1-ТМ4). 

Были проведены органолептические ис-
следования всех образцов согласно ГОСТ 
7452-2014 «Консервы из рыбы натуральные» 
[1] и ГОСТ 13865-2000 «Консервы рыбные 
натуральные с добавлением масла». Микро-

биологические показатели определяли по ме-
тодике [2] по ГОСТ ISO 7218-2015 «Микробио-
логия пищевых продуктов и кормов для жи-
вотных.  

Общие требования и рекомендации по 
микробиологическим исследованиям» [3], со-
держание поваренной соли по ГОСТ 27207-87 
«Консервы и пресервы из рыбы и морепро-
дуктов. Метод определения поваренной соли» 
[4], содержание токсичных элементов, со-
гласно ГОСТ 34141-2017 «Продукты пищевые, 
корма, продовольственное сырье.  

Определение мышьяка, кадмия, ртути и 
свинца методом масс-спектрометрии с индук-
тивно-связанной плазмой» [5]. 

Результаты исследований и их об-
суждение. В ходе органолептической оценки 
продукции все образцы соответствовали 
ГОСТ 7452-2014 и ГОСТ 13865-2000. Отклоне-
ний не было выявлено.  

Микробиологические исследования об-
разцов на содержание плесени, дрожжей, ме-
зофильных аэробных и факультативно-
анаэробных микроорганизмов (B. cereus, B. 
polymyxa и B. subtilis), мезофильных и термо-
фильных анаэробных спорообразующих кло-
стридий (C. botulinum, C. perfringens) а также 
на молочнокислых бактерий так же не вы-
явили отклонений.  

По микробиологическим показателям, 
вся проверяемая консервированная продук-
ция соответствует установленным нормам 
технического регламента №021/2011 «О без-
опасности пищевой продукции» и нормам 
промышленной стерильности [6]. 

Результаты определения хлорида 
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натрия представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 – результаты исследования натрия хлорида 

Номер образца Концентрация хлорида натрия (%) 

Образец Т 1 1,3 

Образец Т 2 1,3 

Образец Т 3 2,1 

Образец Т 4 2,2 

Образец Т 5 2,3 

Образец Т 6 3,9 

Образец Т 7 1,5 

Образец Т 8 1,6 

Образец ТМ1 1,9 

Образец ТМ2 1,4 

Образец ТМ3 1,8 

Образец ТМ4 1,9 

Образец С1 1,9 

Образец С 2 1,3 

Образец С3 1,8 

Образец С4 1,4 
 

Согласно ГОСТ 7452-2014 рыбные кон-
сервы должны содержать от 1,2 % до 2 % 
натрия хлорида. В результате исследований 4 
образца по этому показателю не соответству-
ет нормам, что свидетельствует о нарушение 

технологии изготовления.  
В таблице 2 представлены результаты 

определения токсичных элементов (кадмия, 
мышьяка, свинца, ртути). 

 
Таблица 2 – Результаты определения концентрации токсичных элементов 

Образец 
Содержание токсичного элемента (мг/кг) 

Cd / Кадмий As / Мышьяк Pb / Свинец Hg / Ртуть 

Образец Т 1 0,001 0,216 0,002 0,0072 

Образец Т 2 0,013 0,327 0,001 0,0122 

Образец Т 3 0,010 0,190 0,001 0,0097 

Образец Т 4 0,003 0,222 0,001 0,0573 

Образец Т 5 0,008 0,218 0,001 0,0081 

Образец Т 6 0,004 0,215 0,001 0,0077 

Образец Т 7 0,010 0,180 0,001 0,0099 

Образец Т 8 0,005 0,234 0,001 0,0576 

Образец ТМ1 0,009 0,280 0,001 0,0093 

Образец ТМ2 0,010 0,451 0,001 0,0078 

Образец ТМ3 0,012 0,197 0,001 0,0092 

Образец ТМ4 0,003 0,211 0,001 0,0587 

Образец С1 0,017 0,563 0,001 0,0013 

Образец С 2 0,002 0,091 0,002 0,0076 

Образец С3 0,019 0,421 0,001 0,0015 

Образец С4 0,006 2,091 0,006 0,0082 
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Для выявления несоответствий показа-
телям безопасности полученные результаты 
необходимо сравнить с принятыми на терри-
тории Евразийского экономического союза 

предельными нормами содержания для про-
дукции из рыбы. Эти нормы для исследуемых 
объектов представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Нормы содержания токсичных элементов в консервах из сардин и тунца 

Показатель Допустимые уровни, мг/кг, не более Сырье для производства консерв 

свинец 
1,0 Сардины 
2,0 Тунец 

мышьяк 5,0 Сардины, Тунец 
кадмий 0,2 Сардины, Тунец 

ртуть 
0,5 Сардины 
1,0 Тунец 

В образцах рыбных консерв не было об-
наружено превышения допустимых уровней 
концентрации токсичных элементов, что сви-
детельствует о том, что рыба, используемая 
при производстве консерв была выловлена в 
частях мирового океана с умеренным содер-
жанием этих элементов. 

Выводы. По результатам исследования 
выборки рыбных консерв, представленной на 
потребительском рынке Москвы были обна-
ружены пробы с нарушением технологии 
производства по содержанию хлорида натрия, 
однако все представленные образцы отвеча-
ли требованиям микробиологической без-
опасности и содержанию токсичных элемен-
тов. 
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