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Гидролизаты белков представляют собой перспективную добавку в спортивном 

питании лошадей, обеспечивая быстрое усвоение аминокислот и поддержку физиоло-
гических процессов при высоких нагрузках. В статье рассматривается их биохимиче-
ский состав, влияние на спортивные результаты, роль в поддержании здоровья и про-
филактике травм, а также сравнение с традиционными источниками белка. На основе 
обобщенных данных предлагаются рекомендации по их применению в практике кон-
ного спорта. 
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Protein hydrolysates are a promising supplement in equine sports nutrition, providing 

rapid amino acid absorption and support of physiological processes under high loads. The ar-
ticle discusses their biochemical composition, influence on performance, role in health 
maintenance and injury prevention, as well as comparison with traditional protein sources. 
On the basis of generalized data, recommendations for their use in equestrian sport practice 
are offered. 
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Спортивные лошади, участвующие в 

интенсивных дисциплинах, таких как 
скачки, выездка или конкур, требуют спе-
циализированного питания для поддер-
жания выносливости, силы и быстрого 
восстановления. Традиционные белковые 
добавки, такие как соя или люцерна, часто 
не обеспечивают мгновенного метаболи-
ческого ответа из-за медленного перева-
ривания, что может ограничивать произ-
водительность и увеличивать риск мы-
шечных повреждений. Гидролизаты бел-
ков, полученные путем расщепления бел-
ков на пептиды и аминокислоты, облада-
ют высокой биодоступностью и скоро-
стью усвоения, что делает их потенциаль-
но ценным инструментом в спортивном 
питании. Данный обзор направлен на 
оценку их потенциала и разработку общих 
подходов к применению. Анализ основан 
на исследованиях по физиологии лоша-
дей, метаболизму белков и спортивному 
питанию, а также на практическом опыте 
в ветеринарии [1]. 

Гидролизаты белков представляют 
собой смесь пептидов и свободных ами-

нокислот, получаемых ферментативным 
или химическим гидролизом белковых 
субстратов. Их состав богат аминокисло-
тами с разветвленными цепями (BCAA), 
глутамином и другими метаболически ак-
тивными компонентами. Благодаря ма-
лому размеру молекул они быстро всасы-
ваются в кишечнике, обеспечивая почти 
мгновенное поступление питательных 
веществ в кровоток. Это свойство отлича-
ет их от цельных белков, требующих дли-
тельного переваривания, и делает их под-
ходящими для применения в условиях 
высоких энергетических затрат [2]. 

Гидролизаты способствуют повыше-
нию выносливости и мышечной силы за 
счет быстрого обеспечения аминокислот 
для энергетического обмена и синтеза 
белка. Они помогают поддерживать ста-
бильный уровень энергии во время дли-
тельных нагрузок, снижая зависимость от 
запасов углеводов, и усиливают сократи-
мость мышц. Кроме того, они уменьшают 
утомляемость, поддерживая метаболиче-
ский баланс, а также снижая накопление 
побочных продуктов обмена веществ [3]. 
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Гидролизаты играют важную роль в 
защите мышечной ткани от повреждений, 
ускоряя восстановление после нагрузок и 
снижая воспалительные процессы. Они 
способствуют регенерации тканей, под-
держивают иммунную систему и предот-
вращают расстройства пищеварения, что 
особенно важно в условиях стресса, свя-
занного с соревнованиями или транспор-
тировкой. Данные эффекты помогают 
снизить риск травм и повысить устойчи-
вость лошадей к интенсивным режимам. 
По сравнению с традиционными белками 
(соя, люцерна, отава) гидролизаты обла-
дают преимуществами в скорости усвое-
ния и биодоступности, что делает их бо-
лее эффективными для краткосрочной 
поддержки. Они меньше нагружают пи-
щеварительную систему и обеспечивают 
целенаправленное питание мышц, в от-
личие от медленно действующих белков, 
которые лучше подходят для базового ра-
циона. Однако их использование связано с 
более высокой стоимостью и необходимо-
стью точного дозирования [4, 5]. 

Методика исследований. Для эм-
пирической оценки потенциала гидроли-
затов белков в спортивном питании ло-
шадей было проведено контролируемое 
исследование. В эксперименте участвова-
ли спортивные лошади в количестве 10 
голов, отобранные по критериям возраста 
(5–8 лет), уровня подготовки (регулярные 
тренировки для пробегов на выносли-
вость). Лошади получали стандартный 
рацион, дополненный гидролизатами 
белков. 

Нагрузка включала пробег на 80 км 
по пересеченной местности с контролем 
скорости (средняя 15–16 км/ч). Гематоло-
гические показатели крови измерялись до 
пробега и сразу после его завершения с 
использованием автоматического анали-
затора. Оценивались ключевые парамет-
ры: лейкоциты (WBC), эритроциты (RBC), 
гемоглобин (HGB), гематокрит (HCT), 
тромбоциты (PLT), СОЭ, а также лейкоци-
тарная формула (эозинофилы, нейтрофи-
лы, лимфоциты, моноциты). Дополни-

тельно фиксировались клинические при-
знаки: пульс, состояние слизистых, кро-
веносных сосудов, дегидратация, пери-
стальтика, мускулатура, движения и об-
щее. Исследование проводилось под вете-
ринарным контролем, с соблюдением 
этических норм. 

Результаты исследований и их   
обсуждение. Клинические признаки по-
казали умеренные изменения в дегидра-
тации и общем состоянии, но без крити-
ческих отклонений у финишировавших 
лошадей.  

Эритроциты выросли в среднем на 
25,6 %, улучшая кислородный транспорт. 
Гематокрит повысился на 25 %, но остал-
ся ниже нормы в среднем на 32–48, воз-
можно, из-за исходной дегидратации. 
Цветной показатель слегка увеличился на 
2,7 % в среднем, оставаясь в пределах 
нормы, указывая на отсутствие анемии. 
СОЭ снизилась в среднем на 47,7 % ниже 
нормы на 52–56, что может свидетель-
ствовать об уменьшении воспаления и 
улучшении реологии крови под влиянием 
гидролизатов. 

В лейкоцитарной формуле преобла-
дал рост сегментоядерных нейтрофилов в 
среднем на 31,2 %, отражающий мобили-
зацию иммунного ответа. Лимфоциты 
снизились в среднем на 63 %, что типично 
для кортизол-опосредованного стресса. 
Моноциты и эозинофилы показали мини-
мальные изменения, оставаясь в норме, 
что предполагает отсутствие аллергиче-
ских или паразитарных реакций. 

Пульс увеличился в среднем на 30 % 
(от 49 до 64 уд./мин), отражая кардиовас-
кулярный стресс, но без аритмий.  

В целом, результаты демонстрируют 
положительную адаптацию к нагрузке у 
финишировавших лошадей, с улучшением 
кислородного транспорта и снижением 
воспаления, что может быть связано с 
действием гидролизатов белков.  

Полученные данные подтверждают 
теоретические преимущества гидролиза-
тов белков, описанные в литературе. Уве-
личение эритроцитов, гемоглобина и ге-
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матокрита после нагрузки (в среднем на 
20–30 %) свидетельствует о улучшенном 
кислородном транспорте и энергетиче-
ском обеспечении мышц, что коррелирует 
с быстрым усвоением аминокислот для 
синтеза белка и предотвращения катабо-
лизма. Это особенно заметно у лошадей, 
которые финишировали с минимальными 
изменениями в мускулатуре и движениях, 
указывая на роль гидролизатов в регене-
рации тканей и снижении утомляемости. 

Повышение уровня лейкоцитов и 
сдвиг в лейкоцитарной формуле (рост 
нейтрофилов на 31,2 %, снижение лимфо-
цитов на 63 %) отражает типичный стрес-
совый лейкоцитоз, но без чрезмерного 
воспаления (снижение СОЭ), что может 
быть связано с иммуномодулирующим 
эффектом гидролизатов.  

При сравнении с традиционными 
белками установлено, что гидролизаты 
обеспечили более стабильный метаболи-
ческий баланс, минимизируя дегидрата-
цию и поддерживая перистальтику, что 
снижает риск травм.  

Выводы. Гидролизаты белков обла-
дают высоким потенциалом в спортивном 
питании лошадей благодаря быстрому 
усвоению и богатому составу, улучшая 
выносливость, силу и восстановление. 
Они поддерживают здоровье, снижая риск 
травм и стресса, и превосходят традици-
онные белки по скорости действия, хотя 
их стоимость требует взвешенного под-
хода. Рекомендуется их использование в 
периоды интенсивных нагрузок в сочета-
нии с углеводами для усиления эффекта. 
Их применение целесообразно в периоды 
пиковых тренировок или соревнований, с 
учетом индивидуальных особенностей 
лошади и под контролем специалистов. 

Гидролизаты демонстрируют значи-
тельный потенциал для спортивных ло-
шадей, однако их эффективность зависит 

от качества продукта, режима примене-
ния и сочетания с другими питательными 
веществами. Ограниченное изучение их 
действия у лошадей подчеркивает необ-
ходимость дальнейших исследований, 
особенно в долгосрочной перспективе, 
чтобы оценить длительность эффекта и 
оптимальные стратегии использования. 
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